
 

 

 

 

 

 

 

  



Na een verkwikkende wandeling in de openlucht, na een bezoek aan de 

kinderboerderij of als tussenstop tijdens een daguitstap kan je hier terecht. De 

(h)eerlijke Vlierbosproducten proeven, een lichte maaltijd nemen of een lekker lokaal 

biertje, een glas wijn of een lokale frisdrank drinken. Hier vind je een sfeervolle setting 

waar smaak én kwaliteit alomtegenwoordig zijn.  

Voor de voedingsproducten doen we enerzijds een beroep op onze eigengemaakte 

confits, confituren en siropen van ’t Vlierbos. ’t Vlierbos staat voor fruitig, smaakvol 

en bio. Alle ingrediënten zijn biologisch gecertificeerd en de confituren en siropen 

bevatten enkel FAIRTRADE suiker. Anderzijds geloven we sterk in de kracht van de 

korte keten. Daarom kiezen we voor streekproducten, recht van bij de boer.  

 

Welkom in café de ijzerboomgaard,  

een ontmoetingsplaats voor iedereen. 
 

  



 

Blonde bieren 

 Karaktertrekje Prijs Allergenen Extra lief 

Arabier  
8° - 33 cl 

Een blond bier van hoge gisting. Het wordt gemaakt via de methode “dry hopping” wat 
zorgt voor extra bitterheid. Een zuiver moutbier. 

€ 5   

Jessenhofke RGLR  
3,5° - 33 cl 

Licht bier, laag alcoholische dorstlesser. Uniek door het consequent gebruik van 3 
biologische hoppen. 

€ 4   

Jessenhofke TRPL  
8° - 33 cl 

Dit bier heeft een harmonieuze smaak- en geursensatie waarin zowel droog mondgevoel, 
bitterheid, kruidigheid als zoetigheid in evenwicht zijn. 

€ 5   

Keyte Tripel 
7,5° - 33 cl 

Helder goudblond bier met fijne pareling en een stevige witte schuimkraag. Toetsen van 
mout en hop. Evenwichtige, zacht zoete smaak met een fijne hoptoets.  

€ 4,5   

Papegaei 
8° - 33 cl 

Blond bier van hoge gisting. Het bier is licht drinkbaar en heeft een rijk boeket van 
hoparoma’s. 

€ 5   

Reninge Bitter Blond 
7° - 37 cl 

Gemout en gehopt aroma, met toetsen van hooi/stro en een zacht kruidige 
(koriander)toets. Fijn fruitig van smaak en een subtiele bitterheid. 

€ 8,5   

Sint Bernardus Tripel 
8° - 33 cl 

Heeft een licht zoet aroma en een bloemige, fruitige smaak waarbij bitter en zoet elkaar 
perfect in harmonie houden. 

€ 4,5   

Strubbe Pils 
4,3° - 25 cl 

Uitgelezen hopvariëteiten op verschillende tijdstippen aan het brouwproces toegevoegd 
bezorgen deze pils een eigen evenwichtig aroma. 

€ 2,5   

Tripel Plukker 
7,5° - 33 cl 

Een blond bier van hoge gisting dat wordt gebrouwen met slechts één hopsoort. Heeft een 
fris-zoet volle smaak van rijp fruit, mout en gerst. 

€ 4,5   

 

Rode en amber bieren 

 Karaktertrekje Prijs Allergenen Extra lief 

Reninge Krieken rood 
7° - 37 cl 

Een artisanaal fruitbier op basis van Veurnse Kelleries kersen. Het bier rust 14 maanden op 
eiken vaten en heeft een dieprode toets. 

€ 10   

Hommelbier 
7,5° - 25 cl 

Licht floraal amber bier met een fijne gisttoets en een mooie hopbitterheid. Droge afdronk. € 3,7   

Nachtraaf Speciale 
Amber - 5° - 33 cl 

Een amber biertje, een delicate balans tussen geroosterde mout en verse hop geeft dit bier 
een intrigerende complexe smaak. 

€ 4,7   



 

Bruine en roodbruine bieren 

 Karaktertrekje Prijs Allergenen Extra lief 

Ichtegem’s Oud Bruin 
5° - 25 cl 

De gebrande toetsen uit de geur zijn in de smaak totaal afwezig. Het roodbruin bier komt 
in de mond romig zacht over, niet zoet, niet wrang met een nootachtig vleugje. 

€ 3,5   

Ichtegem’s Grand Cru 
6.5° - 33 cl 

Eerder zoet met ergens een lichte zurigheid op de achtergrond. Roodbruin bier met 
smaken van noten en eik/hout.  

€ 4,5   

Nachtraaf Dubbel 
7,5° - 33 cl 

Een donker speciaal bier van hoge gisting. Heeft een zacht zoete, fruitige smaak en een 
hoppige nasmaak. 

€ 4,5   

Oerbier 
9° - 33 cl 

Donker bier met een lichtfrisse zurigheid door de gist en de melkzuurbacteriën. € 5   

Reninge Oud Bruin 
6° - 37 cl 

Dit bier is versneden met een roodbruin bier dat ruim 12 maanden op eikenhouten vaten 
heeft gerust. De smaak is complex, intens en fijn zurig. 

€ 9,5   

Sint Bernardus Abt 
12° - 33cl 

Heeft een zeer fruitig aroma en lange bitterzoete afdronk. Bruin bier met volmondige 
smaak en perfect evenwicht tussen bitter en zoet.  

€ 4,7   

 

 

Aperitieven en wijnen 

 Karaktertrekje Prijs Allergenen Extra lief 

Picon au vin blanc Streekaperitief met bitterzoete smaak en een licht kruidig boeket met citroensiroop van ’t 
Vlierbos. 

€ 8,5   

Kirr Witte wijn met cassissiroop van ’t Vlierbos. € 7   

Vlierbloesemwijn Witte wijn met vlierbloesemsiroop van ’t Vlierbos. € 6,5   

Gin-tonic met seizoens-
fruit 

Gin “Bulnas campa” van de Kruiderie: een strogele gin op basis van citroenverbena. 
Geserveerd met tonic en fruit van het seizoen. 

€ 10   

Cocktail rabarbermojito Frisse cocktail op basis van bio fairtraide rum, rabarbersiroop van ’t Vlierbos, limoensap en 
rozemarijn aangelengd met spuitwater. 

€ 8,5   



 

Rode sangria van het 
huis (zomer) 

Heerlijke, huisgemaakte sangria met frambozensiroop van ’t Vlierbos. € 9,5   

Glas schuimwijn Raza 
brut Torrontés 

Deze bleek goudkleurige schuimwijn is gemaakt volgens traditionele methodes door een 
coöperatie in het noordwesten van Argentinië. 

€ 6,5   

Glas Lautaro Sauvignon 
Blanc 

Bezit een zachte structuur waarbij een finale grassigheid opduikt. Plezierige aanzet en een 
intense smaak van citrusvruchten. 

€ 5   

Glas Koopmanskloof 
Rosé 

Deze pinotage rosé heeft een mooi aroma van rode bes en framboos. Is fruitig en soepel in 
de mond, rondt af met een fijne fraîcheur. 

€ 5   

Glas Lautaro Carbernet 
Sauvignon (rood) 

Heeft een aroma van zwart fruit, groene paprika, cassis en peper. Dit geurenpalet 
evolueert mooi naar een boeket van rood fruit en specerijen. Veel karamel in de mond, 
heeft een aangename afdronk. 

€ 5   

 

Aperitieven zonder alcohol 

 Karaktertrekje Prijs Allergenen Extra lief 

Mocktail rabarber- 
mojito 

Frisse mocktail op basis van rabarbersiroop van ’t Vlierbos, limoensap en rozemarijn 
aangelengd met spuitwater. 

€ 7   

Vlierbloesem-Fizz Vlierbloesemsiroop van ’t Vlierbos, appelsap Lombarts-Calville, spuitwater en limoen. € 6,5   

 

Frisdranken 

 Karaktertrekje Prijs Allergenen Extra lief 

Plat water Eaumega Dit is water van uitzonderlijke zuiverheid. Geschikt voor dagelijks gebruik, dus drink… 
zonder mate. 

€ 2,5   

Bruiswater Eaumega Dit is water van uitzonderlijke zuiverheid, met een evenwichtige balans aan mineralen.  € 2,5   

Huisgemaakte limonade Limonade gemaakt met siropen van ’t Vlierbos. Keuze uit aardbeien, frambozen, 
vlierbloesem, citroen, vlierbloesem-citroen.  

€ 3   



 

Huisgemaakte Ice-tea Heerlijk verfrissende dorstlesser op basis van zorgvuldig geselecteerde thee en verse 
vruchten. De smaken kunnen variëren naargelang het seizoen. 

€ 7   

Appel-framboos 
fruitsap 

Fruitsap Lombarts-Calville: appelsap van zoete eetappels gemengd met het sap van 
framboos. 

€ 3,5   

Drinkyoghurt Hoeveproduct van ’t Hof van de Rhille met aarbeiensmaak. € 3,5   

 

Warme dranken 

 Karaktertrekje Prijs Allergenen Extra lief 

Koffie De koffiebonen worden op ambachtelijke manier gebrand bij BAKO koffie volgens de 
medium roasting methode. Beschikt over een ronde body en fijne nasmaak.  

€ 3   

Déca Deze koffie van Braziliaanse oorsprong bestaat uit een mengeling van diverse santos 
bonen die werden gedecafeïneerd.  

€ 3   

Espresso Een donkere geconcentreerde koffie gemaakt van zeer fijn gemalen koffiebonen. Bereid in 
zeer korte tijd onder hoge druk. 

€ 3   

Cappucino Bestaat uit een 3 delen: een deel espresso, een deel melk en een deel melkschuim.  Het is 
vooral het melkschuim dat de cappuccino zijn eigen karakter geeft. 

€ 4   

Latté Machiato  De latte macchiato lijkt op een cappucino, het verschil is meer melk en minder 
melkschuim. 

€ 4   

Groene Thee Tie Guan Yin Wise Water Turtle is een zorgvuldig geselecteerde groene thee uit het 
assortiment Curiosthee. Zuiver of gemengd met citroen of munt. 

€ 4   

Zwarte Thee Sister Lin is een zorgvuldig geselecteerde zwarte thee uit het assortiment Curiosthee. € 4   

Infusie van bloemen 
mengeling 

Deze melange van organisch gekweekte bloemen is van nature subtiel zoet door de nectar 
van de bloemen. 

€ 4   

Infusie van rood fruit Een fruitige melange van Oosterse en Westerse bessen verrijkt met hibiscus. Deze bloem 
zorgt voor de friszure smaak en de bloedrode kleur van de thee. 

€ 4   

Warme chocolademelk Halfvolle melk met verse chocoladepellets. € 4,5   

 



 

Snacks 

 Karaktertrekje Prijs Allergenen Extra lief 

Grote portie gemengd Bord samengesteld met 6 hoeveproducten van De Heerlijkheid en 2 soorten kaas van 
’t Dischhof met groentjes. 

€ 23 

 

 

Portie charcuterie Bord samengesteld uit 5 soorten charcuterieën van De Heerlijkheid met groentjes. € 18   

Portie vegetarisch Vier kazen van ’t Dischhof met groentjes. € 18   

Boterham paté Boterhammen met paté van De Heerlijkheid. € 8,5   

Boterham gedroogde 
ham 

Boterhammen met gedroogde ham van De Heerlijkheid. € 8,5   

Boterham Keiems 
Bloempje 

Boterhammen met streekproduct: Diksmuidse kaas van ’t Dischhof. Zacht kaasje met 
een bebloemd korstje, zeer mild van smaak en laag in zoutgehalte. Niet 
gepasteuriseerd. 

€ 8,5   

Boterham jonge kaas Boterhammen met jonge kaas van de Kasteelhoeve. € 8,5   

Boterham boerderij Boterhammen met hoofdvlees, paté, spek en kaas van De Heerlijkheid en ’t Dischhof. € 9,5   

Croque uit het vuistje Ambachtelijke sneden brood met jonge kaas van de Kasteelhoeve en ham van De 
Heerlijkheid opgediend met huisgemaakte ketchup. 

€ 5,5   

Dagsoep (groot) Een heerlijke soep met seizoensgroenten met brood. € 6,5 op vraag  

Dagsoep (klein) Een heerlijke soep met seizoensgroenten met brood voor de kleine eters. € 4 op vraag  

  



 

Desserts en tussendoortjes 

 Karaktertrekje Prijs Allergenen Extra lief 

Pannenkoeken met 
suiker 

Huisbereide pannenkoeken opgediend met suiker. € 4,5   

Pannenkoeken met 
confituur 

Huisbereide pannenkoeken opgediend met aardbeienconfituur in huis vervaardigd. € 5   

Pannenkoeken van het 
huis (winter) 

Huisbereide pannenkoeken met gestoofde appel en peer, verrijkt met een 
huisgemaakte saliesiroop en geserveerd met een bolletje ijs en slagroom.  

€ 9   

Streekgebak 
(amandeltaart) 

Een zeer smakelijk taartje met een typische volle amandelsmaak. € 5   

Huisgemaakte 
appeltaart 

Appeltaart met zure room en notenmix gemaakt in huis. € 5,5   

Coupe vier vruchten 
(zomer) 

3 bollen vanille-ijs van ’t Hof van de Rhille met 4 soorten rood fruit en slagroom. € 10,5   

Coupe aardbeien 
(zomer) 

2 bollen vanille-ijs en 1 bol aardbijenijs van ’t Hof van de Rhille met aardbeien en 
slagroom. 

€ 10   

Kinderijsje 2 bolletjes hoeve-ijs met fruitbrochette. € 4,5   

 

Fiets- en wandelkaarten 

Er zijn fiets- en wandelkaarten te koop aan de bar. Fietskaarten te koop aan €2. Knooppuntenkaart Westhoek € 8.   



 

Op aanvraag 

 Karaktertrekje Prijs 

Kinderfeestje formule 1 2 pannenkoeken met suiker + frisdrankje naar keuze. € 7 

Kinderfeestje formule 2 Kinderijsje + frisdrankje naar keuze. € 7,5 

Groepen formule 1 Pannenkoeken met suiker en koffie à volonté. € 9 

Groepen formule 2 Gebak (keuze uit huisgebak of streekgebak) en 2 koffies. € 8,5 

Groepen formule 3 Plank (minimum 6 pers.) bestaande uit 3 soorten charcuterie van De Heerlijkheid en 3 soorten kaas van ’t 
Dischhof aangevuld met groenten uit het seizoen, opgediend met brood. 

€ 10,5 

Picknick volwassene Picknickmand om mee te nemen met een assortiment broodjes, vlees, kaas en confituur met een drankje en 
dessert. 

€ 19,5 

Picknick kind Picknickmand om mee te nemen met een assortiment broodjes, vlees, kaas en confituur met een drankje en 
dessert. 

€ 12 

 


